


Учебный план основной профессиональной образовательной программы - программы подготовки специалистов 
среднего звена по специальности среднего профессионального образования 34.02.01. Сестринское дело  

на базе среднего общего образования 

Наименование дисциплин, модулей, МДК 
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17 
нед. 

2 сем. 
24 

нед. 

3 сем. 
17 

нед. 

4 сем. 
24 

нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 370 258 108 258 4 100 100 132 38 
СГ.01 История России 32 1ДЗ 32 32 
СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 84 84 4ДЗ 84 16 24 28 16 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 68 28 3ДЗ 40 28 40 28 
СГ.04 Физическая культура 110 102 4ДЗ 8 102 28 36 24 22 
СГ.05 Основы бережливого производства 26 10 3КЗ 14 10 2 26 
СГ.06 Основы финансовой грамотности 26 10 14 10 2 26 
СГ.07 Русский язык в профессиональной 

деятельности 24 24 1З 24 24 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 410 208 18 180 208 4 158 196 56 
ОП.01 Анатомия и физиология человека 132 64 2КЭ 6 62 64 60 72 
ОП.02 Основы патологии 44 20 4 20 20 44 
ОП.03 Основы латинского языка с медицинской 

терминологией 44 36 2КЭ 
ОП.06 4 4 36 26 18 

ОП.04 Генетика с основами медицинской генетики 36 16 1ДЗ 18 16 2 36 
ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 36 16 1ДЗ 20 16 36 
ОП.06 Фармакология 62 28 2RЭ 

ОП.03 4 30 28 62 

ОП.07 Психология 32 14 
3КДЗ 

16 14 2 32 
ОП.08 Медсестринская этика и деонтология 24 14 10 14 24 
П.00 Профессиональный цикл 1920 1452 108 330 876 576 20 10 354 568 424 574 

ПМ. 01 Проведение мероприятий по  профилактике 
инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи 

146 112 1Э 18 16 40 72 146 

МДК 01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в 
медицинской организации 56 40 

1КДЗ 
16 40 56 

УП.01 Учебная практика 36 36 36 36 



ПП.01 Производственная практика 36 36 1ДЗ 36 36 
Экзамен по модулю 18 18 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
ПМ. 02 Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

152 120 2Эк 18 14 48 72 26 126 

МДК 02. 01 Документирование и контроль в 
профессиональной деятельности медицинской 
сестры 

62 48 14 48 26 36 

УП.02 Учебная практика 36 36 2КДЗ 36 36 
ПП.02 Производственная практика 36 36 2ДЗ 36 36 

Экзамен по модулю 18 18 
ПМ .03 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных 
заболеваний, формированию здорового 
образа жизни 

236 168 2Эк 18 50 96 72 82 154 

МДК03.01 Здоровый образ жизни и  профилактика 
заболеваний в разные возрастные периоды 94 60 

2КЭ 

4 30 60 60 34 

Основы профилактики 30 20 10 20 30 
Здоровый ребенок 30 20 10 20 30 
Здоровье лиц зрелого и пожилого возраста 30 20 10 20 30 
КЭ 4 4 

МДК 03.02 Сестринское дело в системе первичной 
медико-санитарной помощи 60 36 4 20 36 22 38 

УП.03 Учебная практика 36 36 2КДЗ 36 36 
ПП.03 Производственная практика 36 36 36 36 

Экзамен по модулю 10 10 10 
ПМ. 04 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и (или) состояниях 

1222 928 4Эк 36 228 640 288 20 10 100 288 400 434 

МДК 04.01 Общий уход за пациентами 176 132 2Э 18 22 132 4 100 76 
МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных 
групп 

544 368 

4КЭ 4 

158 368 10 4 106 234 204 

Сестринский уход в терапии, фтизиатрии и 
гериатрии 192 120 60 120 10 2 56 60 76 

Сестринский уход в педиатрии 130 104 26 104 30 46 54 
Сестринский уход в клинике инфекционных 
болезней 68 40 26 40 2 20 20 28 

Сестринский уход в дерматовенерологии 38 24 14 24 38 
Сестринский уход в невропатологии 36 24 12 24 36 
Сестринский уход в психиатрии 34 24 10 24 34 



Медицинская реабилитация пациентов 42 32 10 32 42 
КЭ 4 4 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 204 140 

4 

48 140 10 2 34 76 94 

Сестринский уход в хирургии 128 84 32 84 10 2 34 40 54 
Сестринский уход в акушерстве и гинекологии 36 28 8 28 36 
Сестринский уход при ЛОР-болезнях и в 
офтальмологии 36 28 8 28 36 

КЭ 4 4 
УП .04 Учебная практика 180 180 180 36 90 54 

МДК 04.01 Общий уход за пациентами 36 36 2ДЗ 36 36 
МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных 
групп 

108   108 4ДЗ 108 

Сестринский уход в терапии, фтизиатрии и 
гериатрии 54 54 54 36 18 

Сестринский уход в педиатрии 36 36 36 36 
Сестринский уход в клинике инфекционных 
болезней 

18 18 18 18 

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами 
хирургического профиля 

36 36 4ДЗ 36 18 18 

ПП.04 Производственная практика 108 108 4ДЗ 108 36 72 
Экзамен по модулю 10 10 10 

ПМ .05 Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме 164 124 4Эк 18 22 52 72 24 140 

МДК 05.01 Участие медицинской сестры в оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 74 52 

4КДЗ 
22 52 24 50 

УП.05 Учебная практика 36 36 36 36 
ПП.05 Производственная практика 36 36 4ДЗ 36 36 

Экзамен по модулю 18 18 18 
Производственная практика по профилю 
специальности 

144 144 4ДЗ 144 144 

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация 108 108 
Итого 2952 2062 126 618 1342 720 20 18 612 864 612 864 

Дисциплин и МДК 522 576 522 378 
Учебной практики 36 108 90 90 
Производственной практики 36 108 108 
Производственной практики по профилю 
специальности - - - 144 

Экзаменов (в т.ч. экзаменов квалификационных) 1 (18) 6 (72) 3 (36)
ГИА - - - 108 
Дифференцированных зачетов 6 4 3 7 

72 36



 Пояснительная записка 

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена  по специальности среднего 
профессионального образования  филиалафедерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Луганский государственный медицинский университет имени Святителя Луки» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации «Антрацитовский медицинский колледж»разработан на основе  федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 
Сестринское дело, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 04.07.2022г. № 527, 
зарегистрированного Министерством юстиции РФ (рег.№69452 от 29.07.2022г.),  а также на основе: 

− Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
− приказа Минпросвещения России от 24.08.2022г. № 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления

образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»;
− Устава федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования

«Луганский государственный медицинский университет имени Святителя Луки» Министерства здравоохранения
Российской Федерации.

Занятия начинаются 1 сентября. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Учебная нагрузка
студентов составляет 36 аудиторных часов в неделю. Продолжительность занятия – 2 –4–6 академических часов. 

С целью контроля и оценки результатов подготовки и учета индивидуальных образовательных достижений 
обучающихся применяются: текущий контроль, промежуточный контроль, итоговый контроль. 

Текущий контроль успеваемости в ходе учебных занятий включает опрос студентов на практических и 
семинарских занятиях, оценку выполнения аудиторных контрольных работ, тестирование, оценку рефератов и др. 
Текущий контроль успеваемости в ходе учебных занятий осуществляется преподавателями, ведущими занятия, его ход и 
результаты фиксируются в журнале теоретических и практических занятий. При отсутствии по дисциплине 
практических и семинарских занятий текущий контроль успеваемости осуществляется путем проверки преподавателем 
знаний студентов на теоретических занятиях. 

Промежуточный контроль используется для оценки достижений обучающегося по итогам полугодия, года, 
коррекции процесса обучения. 



Итоговый контроль направлен на выявление степени овладения студентами системой знаний, умений и навыков 
(компетенций), полученных в процессе изучения учебной дисциплины, междисциплинарного курса и проводится в 
форме зачетов и/или дифференцированных зачетов, экзаменов, комплексных экзаменов, экзаменов квалификационных. 

Оценка знаний, умений и навыков обучающихся осуществляется по пятибалльной системе оценивания. 
 Формами проведения консультаций являются групповые, индивидуальные, письменные и устные занятия, в том 

числе, консультации перед экзаменами и экзаменами квалификационными и др.  
Учебная практика проводится преподавателями дисциплин профессиональных модулейв учреждениях 

здравоохранения на основе договоров между колледжем и учреждением здравоохранения или на базе образовательного 
учреждения, продолжительность учебных занятий 4, 6 часов, 1 неделя – 36 часов. Учебная практика проводится 
рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями, или по окончанию теоретического обучения по 
междисциплинарному курсу - концентрированно. 

Производственная практика является обязательным элементом реализации профессиональных модулей и 
проводится в учреждениях здравоохранения на основе договоров, заключенных между колледжем и этими 
учреждениями. Организацию и руководство производственной практикой осуществляют методические руководители от 
колледжа (из числа преподавателей профессиональных модулей), а также общие и непосредственные руководители от 
учреждений здравоохранения. Практика завершается оценкой освоенных обучающимися общих и профессиональных 
компетенций в форме дифференцированного зачета. 

 
Распределение учебной практики: 

 

Профессиональный модуль Междисциплинарный курс Семестр Количество 
часов 

ПМ 01 Проведение мероприятий по  
профилактике инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи 

МДК 01.01 Обеспечение безопасной 
окружающей среды в медицинской 
организации 

I 36 

  



ПМ 02 Ведение медицинской 
документации, организация 
деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

МДК 02.01 Документирование и контроль в 
профессиональной деятельности 
медицинской сестры 

II 36 

ПМ 03 Проведение мероприятий по 
профилактике неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, 
формированию здорового образа жизни 

МДК 03.01 Здоровый образ жизни и  
профилактика заболеваний в разные 
возрастные периоды 

 
 

II 

18 

МДК 03.02 Сестринское дело в системе 
первичной медико-санитарной помощи 

18 

 

 

 

ПМ 04 Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и (или) состояниях 

МДК 04.01 Общий уход за пациентами II 36 

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация 
пациентов терапевтического профиля разных 
возрастных групп 

  

Сестринский уход в терапии, фтизиатрии и 
гериатрии 

III 36 

IV 18 

Сестринский уход в педиатрии III 36 

Сестринский уход в клинике инфекционных 
болезней 

IV 18 

МДК 04.02 Сестринский уход за пациентами 
хирургического профиля 

III 18 
IV 18 

ПМ 05 Оказание медицинской помощи 
в экстренной форме 

МДК 05.01 Участие медицинской сестры в 
оказании медицинской помощи в экстренной 
форме 

IV 36 

  



 
Распределение производственной практики: 
 

Профессиональный модуль Семестр Количество 
часов 

ПМ 01 Проведение мероприятий по  профилактике инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи 

I 36 

ПМ 02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

II 36 

ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 
заболеваний, формированию здорового образа жизни 

II 36 

ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

II 36 
IV 72 

ПМ 05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме IV 36 
 

В течение каждого учебного года обучающимся предоставляются зимние каникулы продолжительностью 2 недели 
и летние каникулы продолжительностью 9 недель. 

 
Образовательная программа состоит из обязательной части и вариативной части. Объем времени, отведенный на 

вариативную часть в количестве 828 часов распределен следующим образом: 
Социально-гуманитарный цикл – 24 часа: 
− СГ.07Русский язык в профессиональной деятельности 

 
Общепрофессиональный цикл – 74 часов: 
− ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией – 8 часов; 
− ОП.06 Фармакология – 10 часов; 
− ОП.07 Психология – 32 часа; 
− ОП.08 Медсестринская этика и деонтология – 24 часа. 

 



Профессиональный цикл – 730 часа: 
− МДК 02.01 Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры – 6 часов; 
− МДК 03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды – 38 часов; 
− МДК 03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи - 16 часов; 
− МДК 04.01 Общий уход за пациентами – 96 часа; 
− МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп - 

386 часов: 
− Сестринский уход в терапии, фтизиатрии и гериатрии - 116 часов; 
− Сестринский уход в педиатрии - 110 часов; 
− Сестринский уход в клинике инфекционных болезней - 44 часа; 
− Сестринский уход в дерматовенерологии - 34 часа; 
− Сестринский уход в невропатологии - 30 часа; 
− Сестринский уход в психиатрии - 30 часов; 
− Медицинская реабилитация пациентов - 22 часа. 

− МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля – 130 часов: 
− Сестринский уход в хирургии -  64 часов; 
− Сестринский уход в акушерстве и гинекологии - 34 часа; 
− Сестринский уход при ЛОР-болезнях и в офтальмологии - 36 часа. 

− Учебная практика ПМ 04 – 36 часов; 
− МДК 05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме – 18 часов. 

 
Обоснование распределения вариативной части 
СГ.07 Русский язык в профессиональной деятельности  способствует процессу формирования коммуникативной 

компетенции студентов.  
ОП.07 Психология – изучение дисциплины необходимо для оказания психологической поддержки пациенту и его 

окружению; овладения навыками эффективного общения, регулирования и разрешения конфликтных ситуаций; 
использования в будущей профессиональной деятельности методик саморегуляции. 

ОП.08 Медсестринская этика и деонтология. При изучении данной дисциплины рассматриваются основные стороны 
медицинской этики, определяющие отношение медицинского работника к пациенту, обществу и взаимоотношения 
медицинских работников между собой. 



Увеличение объема времени междисциплинарных курсов: МДК 01.01 Обеспечение безопасной окружающей 
среды в медицинской организации; МДК 02.01 Документирование и контроль в профессиональной деятельности 
медицинской сестры; МДК 03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды; 
МДК 03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощиобусловлено их практической 
значимостью с учетом требований работодателей, а также актуализации вопросов профилактики заболеваний и 
пропаганды здорового образа жизни. 

МДК 04.01 Общий уход за пациентами - увеличение учебного времени обусловлено практической значимостью 
данного МДК в освоении современных стандартов оказания медсестринской помощи. 

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп, 
МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля - учебное время данных МДК увеличено с 

учетом требований работодателей учреждений здравоохранения ЛНР. В Республике имеются  лечебно-диагностические 
центры и многопрофильные больницы, в которых оказывается широкий спектр медицинских услуг. В связи с этим 
имеется необходимость в подготовке высококвалифицированных и конкурентоспособных медицинских сестер, 
владеющих умениями и навыками работы в современных условиях. Дополнительное учебное время необходимо для 
освоения профессиональных компетенций с позиций требований рынка труда и характера получаемой профессии. 

МДК 05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме – дополнительный 
объем часов необходим для формирования навыков оказания доврачебной медицинской помощи вчрезвычайных ситуациях. 
Необходимо подготовить высококвалифицированных медицинских сестер, умеющих четко и профессионально действовать в 
критических и неотложных состояниях. 

 
Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в рамках освоения циклов в форме зачета, 

дифференцированного зачета, комплексного дифференцированного зачета, экзамена, комплексного экзамена. При 
освоении программ профессиональных модулей   предусмотрена сдача экзамена по модулю. 

Государственной итоговая аттестацияпроводится в форме государственного экзамена. На проведение 
государственного экзамена отводится 108 часов. 
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